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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freundinnen und Freunde der pädiatrischen 
Pneumologie und Allergologie,

wir freuen uns sehr, Sie zur 43. Jahrestagung der Norddeut-
schen Arbeitsgemeinschaft für Pädiatrische Pneumologie 
und Allergologie (NAPPA) in den Mediadocks in Lübeck will-
kommen zu heißen!

Die diesjährige Tagung steht unter dem Motto „Wat mutt dat  
mutt“ ganz im Zeichen des interdisziplinären Austauschs, der  
praxisnahen Fortbildung und der gemeinsamen Weiter-
entwicklung unserer Fachgebiete. In einer Zeit, in der sich  
medizinisches Wissen rasant entwickelt und Versorgungs-
strukturen stetig wandeln, sind persönliche Begegnungen  
und der kollegiale Diskurs von unschätzbarem Wert.

Mit einem vielfältigen wissenschaftlichen Programm möch-
ten wir sowohl bewährte als auch neue Themen aufgreifen 
– von der Versorgung chronisch kranker Kinder mit Asthma 
oder Mukoviszidose über aktuelle Entwicklungen in der Aller-
giediagnostik bis hin zu innovativen Therapieansätzen und 
Versorgungsmodellen. Dabei ist uns auch der Blick über den 
Tellerrand wichtig: Wie können wir gemeinsam mit angren-
zenden Disziplinen optimale Bedingungen für unsere jungen 
Patientinnen und Patienten schaffen?

Die Mediadocks in Lübeck bieten uns dafür einen inspirie-
renden Rahmen – am Wasser gelegen, historisch verankert 
und zugleich modern und offen für neue Impulse. Wir hoffen, 
dass sich dieser Geist auch in den Diskussionen, Workshops 
und Begegnungen widerspiegelt.

Ein herzlicher Dank gilt allen Mitwirkenden, Vortragenden und 
Unterstützenden, die mit ihrem Engagement diese Tagung 
möglich machen. Wir wünschen Ihnen eine erkenntnisreiche 
und lebendige Tagung, spannende Gespräche – und auch ein 
wenig Zeit, das wunderschöne Lübeck zu genießen.

Mit kollegialen Grüßen 
Im Namen des Organisationsteams

Prof. Dr. Folke Brinkmann 
Dr. Peter Ahrens 
Dr. Alexander Herz 
Dr. Rainer Odendahl 



Programm

	09.30 - 11.00	 Block A
	 A1	� Ösophagusatresie –  

Kinderchirurgie meets Pneumologie
Prof. Dr. Lutz Wünsch, Lübeck
Dr. Alexander Herz, Lübeck

	 A2	� Bildgebung –  
Welche Bildgebung ist die richtige?
Ort: in der Uniklinik, Beginn: 09:00 Uhr
Dr. Michael Buchholz, Lübeck
Moderation: Dr. Frank Ahrens, Zürich

	 A3	� Reanimationstraining, pneumologische  
und allergologische Notfälle
begrenzte Teilnehmerzahl
Ort: in der Uniklinik, Beginn: 09:00 Uhr
Dr. Jonathan Olbertz, Dr. David Kirschstein,  
Dr. Ingmar Fortmann, Dunja Tennhardt, 
Lübeck

	 A4	� EILO / DATIV – Wie kann ich helfen?
max. 20 Teilnehmende
Ort: in der Uniklinik, Beginn: 09:00 Uhr
Jan Kaufmann, Bad Oldesloe
Dr. Christoph Kemen, Hamburg

	 A5	� Therapie der atopischen Dermatitis –  
Alternativen aus dem Kaufhaus
Dr. Ines Gellhaus, Sylt
Friederike Ufer, Sylt

	11.00 - 11.30	 �Pause, Besuch der Industrieausstellung
	11.30 - 12.30	 �Block B
	 B1	� Antibiotic stewardship

Prof. Dr. Christoph Härtel, Würzburg
Moderation: Dr. Thomas Parlowsky, Lübeck

	 B2	� E-Zigarette/Vape/Cannabis
Loana Penner, Dr. Mareike Luethgen, Lübeck
Moderation: Dr. Claas Kruse, Hamburg

	 B3	� Kinderchirurgisch-pneumologische Fälle
Moderation: Dr. Holger Köster, Oldenburg,  
Dr. Ludger Tüshaus, Lübeck

	 B4	� Update Asthma –  
SMART und klimaneutral inhalieren
PD. Dr. Tobias Ankermann, Kiel
Moderation: Dr. Nina Luisa Hoekstra,  
Göttingen
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	 B5	� Chronische respiratorische Insuffizienz – 
Versorgung in der Praxis
Dr. Tobias Rothoeft, Bochum
Moderation: Dr. Rainer Odendahl, Lübeck

	12.30 - 14.00	 �Mittagspause,  
Besuch der Industrieausstellung

		  Posterpräsentation
Moderation: PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel
Dr. Nico Derichs, Hannover

	14.00 - 15.00	 �Block C
	 C1	� (Nahrungsmittel) Provokation in Klinik und 

Praxis
Dr. Isabell Ricklefs, Lübeck 
Dr. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

	 C2	� Sinnvolle Allergiediagnostik
Prof. Dr. Uta Jappe, Borstel
Moderation: Dr. Christian Dopfer, Hannover

	 C3	� Beyond Spiro
Prof. Dr. Christiane Lex, Göttingen
Moderation: Dr. Sarah Müller-Stöver, Hamburg

	 C4	� Das erste Jahr mit RSV Immunprävention – 
was haben wir gelernt?
PD Dr. Martin Wetzke, Hannover
Moderation: Prof. Dr. Egbert Herting, Lübeck

	 C5	� APP / KI in der pädiatrischen Pneumologie 
und Allergologie
Dr. Thomas Weisner, Kiel
Moderation: Dr. E. Fischer, Mölln

	15.00 - 15.30	 �Pause,  
Besuch der Industrieausstellung

	15.30 - 16.30	 �Block D
	 D1	� Behandlung der Pneumonien, Spagat  

zwischen Theorie und Praxis
PD Dr. Thomas Nüsslein, Koblenz
Moderation: Dr. Deborah Adelsberger,  
Oldenburg

	 D2	� Alternativmedizin –  
Fluch oder sinnvolle Ergänzung?
Dr. Thorsten Eichler, Hamburg
Moderation: Dr. Gunnar Rau, Flensburg

	 D3	� Sportmedizin / Tauchmedizin
Dr. Jutta Noffz, Kiel
Dr. Peter Ahrens, Lübeck
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	 D4	� Herausforderung Transition am Beispiel 
von CF Patienten
Dr. Ingrid Bobis, Dr. Christian Timke, Kiel
Moderation: PD Dr. Ingo Menrath, Lübeck

	 D5	� Urtikaria im Podcast
Alisa Arens, Hannover
Moderation: Dr. Gyde Nissen, Lübeck,  
Dr. Katharina Schütz, Hannover

	16.30 - 17.00	 �Pause, Besuch der Industrieausstellung
	17.00 - 18.00	 �Block E
	 E1	� Mythen in der Pneumologie

PD Dr. Nicolaus Schwerk, Hannover
Moderation: Prof. Dr. Folke Brinkmann, 
Lübeck

	 E2	� Frühgeborenen Nachsorge zwischen Klinik 
und Praxis
PD Dr. Guido Stichtenoth, Lübeck
Dr. Rainer Odendahl, Lübeck

	 E3	� Hyposensibilisierung mal anders
Dr. Susanne Büsing, Osnabrück
Moderation: Prof. Dr. Jürgen Seidenberg, 
Wardenburg

	 E4	� Erkrankungen der Lunge bei angeborenen 
Störungen des Immunsystems
Prof. Dr. Ulrich Baumann, Hannover
Moderation: Dr. Ingmar Fortmann, Lübeck

	 E5	� Pneumonie mal anders, alles außer  
Bakterien und Viren
Dr. Frank Ahrens, Zürich
Moderation: Dr. Peter Ahrens, Lübeck

	18.15 - 19.15	 �Mitgliederversammlung der nappa 
	 Ab 19.30�	 �Gesellschaftsabend

Strandsalon
direkt beim Tagungsort
Willy-Brandt-Allee 25a, 23554 Lübeck
Hierzu ist eine gesonderte Anmeldung 
erforderlich. Der Teilnahmebeitrag für das 
Abendessen beträgt 59,00 € pro Person.

Freitag, 21.11.2025



Einladung und Programm

Einladung und Programm für die  
Mitgliederversammlung
Sehr geehrte Mitglieder, 

anlässlich der 43. Jahrestagung in Lübeck lade ich Sie  
herzlich zur Mitgliederversammlung der nappa e.V. ein,  
die am 21. November 2025, um 18:15 Uhr in den  
media docks (Eingang B) in Lübeck stattfindet.

Tagesordnungspunkte sind: 

1. Bericht des 1. Vorsitzenden 

2. Bericht des Schatzmeisters 

3. Bericht des Kassenprüfers 

4. Entlastung des Schatzmeisters 

5. Entlastung des Vorstandes 

6. Zukünftige Veranstaltungen 

7. Verschiedenes

Die Mitgliederversammlung ist bei ordnungsgemäßer  
Einberufung – unabhängig von der Zahl der Erschienenen – 
in jedem Fall beschlussfähig, vorausgesetzt ist die Anwesen-
heit stimmberechtigter Mitglieder. Das Stimmrecht ist nicht 
übertragbar. 

Ich wünsche allen Mitgliedern eine gute Anreise. 

Mit freundlichen Grüßen 
PD Dr. Tobias Ankermann, 1. Vorsitzender der nappa e.V.
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	09.00 - 09.15	� Begrüßung
Prof. Dr. Folke Brinkmann, Dr. Peter Ahrens,  
Dr. Alexander Herz, Dr. Rainer Odendahl, 
Lübeck

	09.15 - 10.30 	 �Session 1 
Moderation: Prof. Dr. Folke Brinkmann,  
Dr. Peter Ahrens, Lübeck

			�   Kooperationsmodelle zwischen Klinik 
und Praxis

	 �Dr. Bernd Hinrichs, Hamburg
			�   Allergologie / Pneumologie mein Jahr 

im Review
	 Prof. Dr. Matthias Kopp, Bern

	10.30 - 11.00	� Pause, Besuch der Industrieausstellung
	11.00 - 12.15	� Session 2

Moderation: Dr. Alexander Herz, Dr. Rainer 
Odendahl, Lübeck

			�   Neue Allergien
	 Dr. Lars Lange, Bonn

			�   Wahrheit im Kontext der Digitalität
	 Prof. Dr. Oliver Zöllner, Stuttgart

	12.15 - 12.45	 �Pause, Besuch der Industrieausstellung
	12.45 - 13.45	� Fallvorstellungen – Der interessante Fall

Moderation: Prof. Dr. Christiane Lex,  
Göttingen
Expert*innen: PD Dr. Nicolaus Schwerk,  
PD Dr. Thomas Nüßlein, Dr. Nico Derichs

	13.45 - 14.00	� Abschied
Prof. Dr. Folke Brinkmann, Dr. Peter Ahrens,  
Dr. Alexander Herz, Dr. Rainer Odendahl

		�  Ankündigung NAPPA 2026, Hannover
Alisa Arens, Hannover
Susanne Büsing, Osnabrück

Samstag, 22.11.2025



Parallelprogramm

Parallel zu der diesjährigen Jahrestagung der nappa  
in Lübeck finden zwei Module des GPA- Curriculums  
„Allergologische Fachassistenz für Kinder und Jugendliche“ 
für MFA und Pflegefachkräfte statt. 
Es handelt sich um Intensivkurse mit beschränkter Teil- 
nehmerzahl, praktischen Übungen, Kleingruppenarbeit und 
der Möglichkeit zur intensiven Diskussion mit Referent*innen 
und Teilnehmer*innen.
Angeboten werden die Module Allergologie 1 und Allergologie 
2 des sechsteiligen GPA-Zertifikatsfortbildung „Allergolo-
gische Fachassistenz für Kinder und Jugendliche (GPA)“  
(nähere Informationen: https://www.gpau.de/mfapflege-info/).
Ziel der GPA ist es mit diesem Curriculum eine qualifizierte 
Fort- und Weiterbildung in der Diagnostik und Therapie  
allergischer Erkrankungen auch für die Medizinischen  
Fachangestellten und Pflegefachkräften in den Praxen  
und Kliniken anzubieten. Das GPA-Zertifikat wird nach  
vollständiger Teilnahme an allen sechs Kursen erteilt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang von Anmeldung und 
Teilnahmegebühr berücksichtigt.

GPA Kompaktkurse für Medizinische Fachangestellte und 
Pflegefachkräfte
08.30 - 13.00	 �Modul 1 – Allergologie (4h) 

Thema: Grundlagen der Allergiediagnostik 
und Allergieprävention

13.00 - 14.00	 �Mittagspause

14.00 - 18.30	� Modul 2 – Allergologie (4h) 
Thema: Allergische Rhinokunjunktivitis/ 
Allergenspezifische Immuntherapie

Teilnahmegebühr:
Teilnahme an einem Modul	 € 175,00/Teilnehmer*in 
Teilnahme an beiden Modulen	 € 300,00/Teilnehmer*in

Die Anmeldung erfolgt online über folgenden Link: 
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/ 
670e25b431753933b82c6920?t=1728980877867

Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Dana Morawski gerne zur 
Verfügung. Mail: mfa-praxis@gpau.de

Referent*innen: 
Deborah Adelsberger 
Rebekka Drägerdt

Samstag, 22.11.2025
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Informationen

Referent*innen/ Moderator*innen/ Mitwirkende:

Dr. Deborah  
Adelsberger 
Oldenburg
Dr. Peter Ahrens 
Lübeck
Dr. Frank Ahrens 
Zürich
PD Dr. Tobias 
Ankermann 
Kiel
Alisa Arens 
Hannover
Prof. Dr. Ulrich 
Baumann 
Hannover
Dr. Ingrid Bobis 
Kiel
Prof. Dr. Folke 
Brinkmann 
Lübeck
Dr. Michael  
Buchholz 
Lübeck
Dr. Susanne Büsing 
Osnabrück
Dr. Nico Derichs 
Hannover
Dr. Christian Dopfer 
Hannover
Dr. Thorsten Eichler 
Hamburg
Dr. Eric Fischer 
Mölln
Dr. Ingmar  
Fortmann 
Lübeck
Dr. Ines Gellhaus 
Westerland/Sylt
Prof. Dr. Christoph 
Härtel 
Würzburg
Prof. Dr. Egbert 
Herting 
Lübeck
Dr. Alexander Herz 
Lübeck
Dr. Bernd Hinrichs 
Hamburg

Dr. Nina Luisa 
Hoekstra 
Göttingen
Prof. Dr. Uta Jappe 
Lübeck
Jan Kaufmann 
Bad Oldesloe
Dr. Christoph 
Kemen 
Hamburg
Dr. David  
Kirschstein 
Lübeck
Prof. Dr. Matthias 
Kopp 
Bern
Dr. Holger Köster 
Oldenburg
Dr. Claas Kruse 
Hamburg
Dr. Lars Lange 
Bonn
Prof. Dr. Christiane 
Lex 
Göttingen
Dr. Mareike  
Luethgen 
Lübeck
PD Dr. Ingo  
Menrath 
Lübeck
Dr. Sarah  
Müller-Stöver 
Hamburg
Dr. Gyde Nissen 
Lübeck
Dr. Jutta Noffz 
Kiel
PD Dr. Thomas 
Nüsslein 
Koblenz
Dr. Rainer  
Odendahl 
Lübeck
Dr. Jonathan 
Olbertz 
Lübeck 

Dr. Thomas  
Parlowsky 
Lübeck
Loana Penner 
Lübeck
Dr. Gunnar Rau 
Flensburg
Dr. Isabell Ricklefs 
Lübeck
Dr. Tobias Rothoeft 
Bochum
Dr. Katharina 
Schütz 
Hannover
PD Dr. Nicolaus 
Schwerk 
Hannover
Prof. Dr. Jürgen 
Seidenberg 
Wardenburg
PD Dr. Guido 
Stichtenoth 
Lübeck
Dunja Tennhardt 
Lübeck
Dr. Christian Timke 
Kiel
Dr. Hans-Jörg 
Tirpitz 
Harrislee
Dr. Ludger Tüshaus 
Lübeck
Friederike Ufer 
Sylt
Dr. Thomas  
Weisner 
Kiel
PD Dr. Martin 
Wetzke 
Hannover
Prof. Dr. Lutz 
Wünsch 
Lübeck
Prof. Dr. Oliver 
Zöllner 
Stuttgart



Informationen

Tagungsleitung:
Prof. Dr. Folke Brinkmann 
Leiterin der Sektion für Pädiatrische Pneumologie und  
Allergologie 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Lübeck
Dr. Alexander Herz 
Stellvertretende Leitung, Facharzt für Kinder- und Jugend-
medizin, Kinderpneumologie 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Lübeck
Dr. Peter Ahrens 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Neonatologie,  
Pädiatrische Pneumologie & Allergologie, Pädiatrische  
Intensivmedizin, Taucherarzt 
Gemeinschaftspraxis in Lübeck
Dr. Rainer Odendahl 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, Schwerpunkt  
Neonatologie, Pädiatrische Pneumologie & Allergologie,  
Diabetologe DDG 
Praxis für Kinder- und Jugendmedizin in Lübeck

Tagungsort:
media docks 
Willy-Brandt-Allee 31a 
23554 Lübeck
Eingang B

Zertifizierung:
Die Zertifizierung dieser Veranstaltung wird bei der  
zuständigen Landesärztekammer beantragt.

Organisation:
b4c & solutions GmbH 
Annabell Hillers  
Tel.: 08142 421985, E-Mail: hillers@b4c-solutions.de

Möglichkeiten zur Anmeldung:
Online über folgenden Link oder 
den QR-Code:  
https://express.converia.de/frontend/ 
index.php?sub=1904
oder
Beigefügtes Anmeldeformular digital 
ausfüllen und an uns zurücksenden.

https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1904
https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1904
https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1904


Informationen

Poster-Einreichung:
Per E-Mail an Consuela Popko: consuela.popko@uksh.de  
Tel.: 0451 50042993
Einsendeschluss ist der 15.10.2025. Bitte gliedern Sie  
Ihr Abstract in Titel (fett), Autorennamen (fett) und Text  
(soweit zutreffend mit Einleitung, Material/Methoden,  
Ergebnisse, Diskussion/Schlussfolgerungen).  
Bitte 3.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) nicht überschreiten.

Teilnahmegebühr (Änderungen vorbehalten):
nappa und GPA Mitglieder
beide Tage:	 € 170,00 / € 200,00*
Tageskarte Freitag:	 € 120,00 / € 150,00*
Tageskarte Samstag:	 € 90,00 / € 120,00*

Nichtmitglieder
beide Tage:	 € 220,00 / € 250,00*
Tageskarte Freitag:	 € 150,00 / € 180,00*
Tageskarte Samstag:	 € 120,00 / € 150,00*

Mitarbeitende aus Pflege oder medizinisch-technischer  
Assistenz (nur mit Nachweis)
beide Tage:	 € 70,00 / € 90,00*
Tageskarte Freitag oder Samstag:	 € 50,00 / € 65,00*

Medizinstudierende: (nur mit Nachweis)
beide Tage:	 kostenfrei
Tageskarte Freitag oder Samstag:	 kostenfrei
*Bei Eingang der Anmeldung ab dem 07.11.2025.
Gesellschaftsabend
am Freitag, 21.11.2025, 19.30 Uhr:	 € 59,00 pro Person



Informationen

Aussteller- und Sponsorenverzeichnis:

ALK-Abelló Arzneimittel GmbH, Hamburg	 2.200 €

Allergopharma GmbH & Co. KG, Reinbek	 2.200 €

AstraZeneca GmbH, Hamburg	 2.200 €

Bionorica SE, Neumarkt i.d. Opf.	 2.200 €

Celltrion Healthcare Deutschland GmbH	 1.500 €

Danone Deutschland GmbH, Frankfurt	 1.500 €

Deutsche Apotheker- und Ärztebank, Düsseldorf	 2.200 €

Leti Pharma GmbH, Ismaning	 2.200 €

MSD Sharp & Dohme GmbH, München	 2.200 €

Nestlé Nutrition & Nestlé Health Science,  
Frankfurt	 2.134 €

PARI Pharma GmbH, Gräfelfing	 2.200 €

Pfizer Pharma GmbH, Berlin	 2.200 €

Pierre Fabre Dermo-Kosmetik GmbH, Freiburg	 2.200 €

ResMed GmbH & Co. KG, München	 1.500 €

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH,  
Frankfurt a.M.	 2.200 €

Stallergenes GmbH, Kamp-Lintfort	 2.200 €

Takeda Pharma Vertrieb & Co. KG, Berlin	 2.200 €

Die Tagungsleitung dankt allen Firmen  
herzlich für ihre Unterstützung.	 Stand: 02.09.2025


