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Vorwort

Liebe Kolleg*innen,
wir laden Sie ganz herzlich zum 39. Allergiesymposium der  
nappa am 26./27. November 2021 in Kiel ein. Nach 2009 und  
2016 sind wir nun zum dritten Mal in der von Universität, Hafen, 
Wasser und Wind geprägten Landeshauptstadt zu Gast. Nach- 
dem das Allergiesymposium 2020 aus Hannover aufgrund der 
SARS-CoV-2-Pandemie rein virtuell durchgeführt wurde, können 
wir uns jetzt wieder persönlich begegnen. Traditionell ist unser 
Allergiesymposium in zwei Teile gegliedert. Am Freitag stehen 
zunächst Seminare mit allergologischen, kinderpneumologischen, 
dermatologischen und umweltmedizinischen sowie auch 
infektiologischen Themen auf dem Programm. Hier wollen wir 
aktuelles Wissen, neue Entwicklungen in Kinderpneumologie und 
Kinderallergologie, Kinderdermatologie und Infektiologie und  
auch zur der SARS-CoV-2-Pandemie vermitteln. In der bekannten 
traditionellen Struktur werden wir unter dem Motto 

„nappa im Wandel“

im zweiten Teil am Samstag über den Tellerrand blicken und  
uns mit der Klimakrise und Möglichkeiten zum Umgang mit ihr, 
dem Phänomen von Verschwörungstheorien, dem Einfluss  
der Globalisierung auf unsere Tätigkeit und mit der Zukunft der 
Kinderpneumologie beschäftigen. 

Aufgrund der notwendigen Hygienemaßnahmen ist die Anzahl  
der Teilnehmer auf 100 begrenzt. 

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam zu lernen, zu diskutieren,  
zu lehren, Erfahrungen auszutauschen und natürlich Freund*innen, 
Kolleg*innen und (Un-)Bekannte zu treffen. Die nappa freut sich  
auf Sie in Kiel! 

Für die nappa

Ihr 

Priv.-Doz. Dr. Tobias Ankermann 

Tagungspräsident
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Programm

Freitag, 26. November 2021  

10.00 – 11.30	 Block A

	 A 1	 Update:
		  Allergiediagnostik – Vom Prick-Test zur  
		  molekularen Allergiediagnostik –  
		  Wie geht das und was macht Sinn?

			   Lars Lange, Bonn
			   Moderation: Frank Ahrens, Hamburg/Zürich

	 A 2	 Aus der Praxis – für die Praxis: 
		  Lungenfunktion – Wie machen? Was ist neu?
		  Christiane Lex, Göttingen
		  Moderation: Isabell Ricklefs, Lübeck

	 A 3	 Aktuelle Highlights:
		  Exantheme – Was muss man kennen?  
		  Wie geht man vor?
		  Regina Fölster-Holst, Kiel
		  Moderation: Thorsten Eichler, Hamburg

	 A 4	 Neue Konzepte:
			   Therapie der Atopischen Dermatitis –  

		  Wie Stufentherapie und für wen Biologika?
			   Alisa Arens, Hannover
			   Moderation: Stephanie Pistauer, Sylt/Westerland

11.30 – 12.00	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

	12.00 – 13.00	 Block B

	 B 1	 Update:
		  Tuberkulose – Was tun beim Kontakt?  
		  Wann dran denken? Wie behandeln?

			   Folke Brinkmann, Bochum
			   Moderation: Thorsten Eichler, Hamburg

	 B 2	 Aus der Praxis – für die Praxis:
		  Asthma – Wie diagnostiziert?  
		  Stufentherapie wie geht das? Was ist neu?  
		  Biologika für wen?
		  Thomas Spindler, Davos
		  Moderation: Kathrin Beckmann, Oldenburg

	 B 3	 Aktuelle Highlights:
		  Urtikaria – Update 2021
		  Dagmar Jamiolkowski, Hannover
		  Moderation: Alisa Arens, Hannover
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	 B 4	 Neue Konzepte:
			   Insektengiftallergie – Welche Diagnostik? 		

		  Wann SIT? Wann Notfallset?
			   Lars Lange, Bonn
			   Moderation: Gunnar Rau, Flensburg

13.00 – 14.00	 Mittagspause / Besuch der Industrieausstellung

14.00 – 15.00	 Block C

	 C 1	 Update:
		  Allergie gegen Fisch und Meeresfrüchte –  
		  Wie vorgehen?

			   Christoph Kemen, Hamburg
			   Moderation: Christiane Lex, Göttingen

	 C 2	 Aus der Praxis – für die Praxis:  
		  Arzneimittelallergie – Wie praktisch vorgehen?
		  Susanne Büsing, Osnabrück
		  Moderation: Ines Gellhaus, Sylt/Westerland

	 C 3	 Aktuelle Highlights:
		  Orale Immuntherapie (OIT) –  
		  Wie und für wen?
		  Frank Ahrens, Hamburg/Zürich 
		  Moderation: Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

	 C 4	 Neue Konzepte:
			   Klimawandel auch in Klinik und Praxis –  

		  Was können wir im Alltag als Ärzte  
		  für unsere Zukunft tun?

			   Ulrich Umpfenbach, Viersen
			   Moderation: Tobias Ankermann, Kiel

15.00 – 15.30	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

15.30 – 16.30	 Block D

	 D 1	 Aus der Praxis – für die Praxis:
		  Dysfunktionelle respiratorische Störungen?
		  Jürgen Seidenberg, Wardenburg
		  Moderation: Andreas Kohl, Kiel

	 D 2	 Aktuelle Highlights:
		  COVID19 und PIMS/MIS-C bei Kindern –  
		  Wie erkenne ich das? Wer bekommt das?
		  Markus Hufnagel, Kiel
		  Moderation: Folke Brinkmann, Bochum
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	 D 3	 Neue Konzepte:
	 	 	 Allergenspezifische Immuntherapie (AIT) –
			   Update 2021 :  

		  Wie geht das/was geht noch?
			   Tobias Ankermann, Kiel
			   Moderation: Marcus O. Klein, Kiel

	 D 4	 Beratung in der Praxis:
			   Parenchymatöse/interstitielle  

		  Lungenerkrankungen – Was ist das?  
		  Wie erkenne ich die? Wann dran denken?  
		  Wie vorgehen?

			   Nicolaus Schwerk, Hannover
			   Moderation: Julia August, Kiel

16.30 – 17.00	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

	17.00 – 18.00	 Block E

	 E 1		 Update:
		  Husten bei Kindern – Warum? Was tun?
		  Holger Köster, Oldenburg

			   Moderation: Alexander Herz, Lübeck

	 E 2	 Aus der Praxis – für die Praxis:
		  Management der allergischen  
		  Rhinokonjunktivitis – Biologika nun auch  
		  beim Schnupfen?
		  Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee
		  Moderation: Frank Ahrens, Hamburg/Zürich

	 E 3	 Aktuelle Highlights:
		  CF – Mit CFTR-Modulatoren jetzt eine  
		  „harmlose“ Erkrankung?
		  Christian Timke, Kiel
		  Moderation: Peter Ahrens, Lübeck

	 E 4		 Neue Konzepte:
			   Nicht IgE-vermittelte Allergien  

		  (FPIES, eosinophile Ösophagitis,  
		  eosinophile Colitis u.a.) –  
		  Wie erkennen? Wie therapieren?

			   Susanne Büsing, Osnabrück
			   Moderation: Kathrin Wittig, Kiel

18.15 – 19.15	 Mitgliederversammlung 
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Einladung zur Mitgliederversammlung der nappa

Sehr geehrte Mitglieder,
anlässlich des 39. Allergiesymposiums in Kiel lade ich Sie 
herzlich zur Mitgliederversammlung der nappa ein,  
die am 26. November 2021, um 18:15 Uhr im 
Bildungszentrum des Städtischen Krankenhauses Kiel, 
Hasseldieksdammer Weg 30, D-24116 Kiel, stattfindet.

Tagesordnungspunkte sind:

1.	 Bericht des 1. Vorsitzenden

2.	 Bericht des Schatzmeisters

3.	 Bericht des Kassenprüfers

4.	 Entlastung des Schatzmeisters

5.	 Entlastung des Vorstandes

6.	 Zukünftige Veranstaltungen 

7.	 Verschiedenes.

Die Mitgliederversammlung ist bei ordnungsgemäßer Einbe- 
rufung – unabhängig von der Zahl der Erschienenen – in jedem  
Fall beschlussfähig, vorausgesetzt die Anwesenheit stimm- 
berechtigter Mitglieder. Das Stimmrecht ist nicht übertragbar.

Ich wünsche allen Mitgliedern eine gute Anreise.

Mit freundlichen Grüßen

PD Dr. Tobias Ankermann, 1. Vorsitzender der nappa

20.00		  Gemeinsames Abendessen
		  Im Hotel Birke
		  Martenshof 2-8, D-24109 Kiel

		  Hierzu ist eine gesonderte Anmeldung  
		  erforderlich. 	
		  Der Teilnehmerbeitrag für das Abendessen  
		  beträgt € 45,00 pro Person.



Samstag, 27. November 2021  

09.00 – 09.15	 Begrüßung
		  Tobias Ankermann, Kiel

09.15 – 10.00	 Wie wir unsere Klimaziele 
		  noch erreichen könnten
		  Andreas Oschlies, Kiel

10.00 – 10.30	 Quo vadis pädiatrische Pneumologie?
		  Matthias Kopp, Bern

10.30 – 11.00	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

11.00 – 11.45	 Verschwörungsideologien & Fake Facts – 
		  zu Ursachen und Wirkung
		  Katharina Nocun, Berlin (online)

11.45 – 12.15	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

12.15 – 12.45	 Neue Allergene in Zeiten der Globalisierung
		  Lars Lange, Bonn

12.45 – 13.45	 Kasuistiken
		  Verschiedene Kolleg*innen
		  Moderation: Jürgen Seidenberg, Wardenburg

13.45		  Verabschiedung
		  Tobias Ankermann, Kiel
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Informationen

Referenten / Moderatoren:

Dr. med. Frank Ahrens, Hamburg/Zürich

Dr. med. Peter Ahrens, Lübeck

PD Dr. med. Tobias Ankermann, Kiel

Alisa Arens, Hannover

Dr. med. Julia August, Kiel

Dr. med. Kathrin Beckmann, Oldenburg

Dr. med. Folke Brinkmann, Bochum

Dr. med. Susanne Büsing, Osnabrück

Dr. med. Thorsten Eichler, Hamburg

Prof. Dr. med. Regina Fölster-Holst, Kiel

Dr. med. Ines Gellhaus, Sylt/Westerland

Dr. med. Alexander Herz, Lübeck

Prof. Dr. med. Markus Hufnagel, Freiburg

Dr. med. Dagmar Jamiolkowski, Basel

Dr. med. Christoph Kemen, Hamburg

Dr. med. Marcus Oliver Klein, Kiel

Dr. med. Holger Köster, Oldenburg

Dr. med. Andreas Kohl, Kiel

Prof. Dr. med. Matthias Kopp, Bern

Dr. med. Lars Lange, Bonn

Prof. Dr. med. Christiane Lex, Göttingen

M. sc. Katharina Nocun, Berlin

Prof. Dr. rer. nat. Andreas Oschlies, Kiel

Stephanie Pistauer, Sylt/Westerland

Dr. med. Gunnar Rau, Flensburg

Dr. med. Isabell Ricklefs, Lübeck

PD Dr. med. Nicolaus Schwerk, Hannover

Prof. Dr. med. Jürgen Seidenberg, Wardenburg

Dr. med. Thomas Spindler, Davos

Dr. med. Christian Timke, Kiel

Dr. med. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

Dr. med. Ulrich Umpfenbach, Viersen

Kathrin Wittig, Kiel



Informationen

Tagungsleitung:
PD Dr. med. Tobias Ankermann
Städtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Chemnitzstraße 33 
D-24116 Kiel

Tagungsort:
Bildungszentrum des  
Städtischen Krankenhauses Kiel
Hasseldieksdammer Weg 30 
D-24116 Kiel

Zertifizierung:
Die Zertifizierung dieser Veranstaltung wird  
bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt.

Übernachtung:
Wir bitten Sie, Ihre Übernachtung selbst zu buchen.  
Hier bieten sich u.a. folgende Möglichkeiten an:

www.kiel.de ->Kultur & Freizeit -> Übernachten 
www.hrs.de 
www.trivago.de 

Teilnehmerbeiträge:
nappa und GPA Mitglieder
beide Tage:	 € 120,00 / € 150,00*
Tageskarte Freitag:	 €    80,00 / € 110,00*
Tageskarte Samstag:	 €    70,00 / € 100,00*

Nichtmitglieder
beide Tage:	 € 150,00 / € 180,00*
Tageskarte Freitag:	 € 100,00 / € 130,00*
Tageskarte Samstag:	 €    90,00 / € 120,00*

Studenten und Mitarbeiter aus Pflege oder medizinisch 
technischer Assistenz (nur mit Nachweis)
beide Tage:	 €    55,00 / €    75,00*
Tageskarte Freitag oder Samstag:	 €    35,00 / €    50,00*

*Bei Zahlungseingang ab dem 15.11.2021

Abendessen im Hotel Birke  
am Freitag, 26.11.2021, 20.00 Uhr:	 €    45,00 pro Person



Informationen

Aussteller- und Sponsorenliste: 

Aimmune Therapeutics Germany GmbH,  
München	 € 1.500,00

Allergopharma GmbH & Co. KG, Reinbek	 € 1.500,00 

ALK-Abelló Arzneimittel GmbH, Hamburg	 € 1.500,00

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG, München	 € 1.500,00

HAL Allergie GmbH, Düsseldorf	 € 1.500,00

InfectoPharm Arzneimittel  
und Consilium GmbH, Heppenheim	 €     300,00

LETI Pharma GmbH, Ismaning	 € 1.500,00

Nestlé Nutrition GmbH, Frankfurt/Main	 € 1.500,00

Novartis Pharma GmbH, Nürnberg	 € 1.500,00

Nutricia Milupa GmbH, Frankfurt/Main	 € 1.500,00

Stallergenes GmbH, Kamp-Lintfort 	 € 1.500,00

Die Tagungsleitung dankt allen Firmen  
herzlich für ihre Unterstützung.

Stand: 14.10.2021

Bankverbindung:
DI-TEXT Frank Digel
IBAN: DE15 3705 0299 0197 0013 23
SWIFT-BIC: COKSDE33
Kreissparkasse Köln
Bitte überweisen Sie Ihren Teilnehmerbeitrag auf das o.g. Konto 
unter dem Stichwort „39. AS Kiel und Teilnehmername“.

Organisation:
DI-TEXT Frank Digel 
Ruhwarder Straße 19
D-26969 Butjadingen-Ruhwarden
Telefon: 04736/102534 
Telefax: 04736/102536
E-Mail: digel.f@t-online.de 
Info: www.di-text.de


