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Vorwort

Liebe Kolleg*innen

2008 fand der erste „Hyposensibilisierungskurs“ der nappa in  
Kiel statt. 

Diese Veranstaltung und die Folgeveranstaltungen in Hannover,  
Lübeck, Hamburg, Flensburg und Göttingen haben mit Erfolg  
Wissen und Fertigkeiten zur über 100 Jahre alten „Hypo- 
sensibilisierungstherapie“, die heute auch als allergenspezifische  
Immuntherapie (aSIT) bezeichnet wird, vermittelt.

Die aSIT gilt immer noch als einzige kausale Therapie allergischer 
Erkrankungen bei Kindern. Um diese Behandlung durchzuführen, 
werden die Zusatzbezeichnung „Allergologie“, „Kinderpneumologie“ 
oder besondere „allergologische Erfahrungen“ und Kenntnisse 
über die Therapie und das Management von Notfällen im 
Zusammenhang mit Diagnostik und Therapie allergischer 
Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen vorausgesetzt.

Der Hyposensibilisierungskurs der nappa will die zur Durchführung 
einer allergenspezifischen Immuntherapie (aSIT) notwendigen 
Kenntnisse und Fertigkeiten in Vorträgen, praktischen Übungen  
und interaktiven Falldiskussionen vermitteln. 

Ebenfalls können Handlungskompetenzen und kognitive Inhalte  
der neuen Weiterbildungsverordnung hier erworben werden.

Wie bei allen Veranstaltungen der nappa soll aber auch der  
persönliche Austausch, Gespräche mit Teilnehmer*innen und 
Referenten neben dem rein fachlichen Miteinander ihren Platz 
finden.

Wir laden Sie nun zum zweiten Mal (Premiere 2016)  in die 
Europäische Akademie in Sankelmark ein, zu lernen, zu diskutieren 
und zu üben!  Das Besondere an diesem Ort ist, das wir hier 
zusammen in sehr persönlicher Atmosphäre in einer landschaftlich 
reizvollen Gegend sein können – ein Spaziergang um den See oder  
ein Ausflug in das nur 10 km entfernte Flensburg bieten sich an. 

Wir planen, bei entsprechender Teilnahme, abends in Flensburg  
ein Restaurant am Hafen mit Blick auf den Sonnenuntergang  
zu buchen – wer möchte …



Eine gute Verkehrsanbindung ist vorhanden (10 min von der  
Autobahnabfahrt Tarp A7, mit dem Taxi vom Flensburger Bahnhof  
in 15 min für 15 €), günstige Übernachtungen können im 
Seminarhaus gebucht werden!

Weitere Informationen auch auf www.eash.de !

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 begrenzt. Die Plätze werden nach 
Eingang der Anmeldungen vergeben.

Wir freuen uns auf Sie im Norden Schleswig-Holsteins!

Priv. Doz. Dr. med. Tobias Ankermann 
Dr. med. Thorsten Eichler 
Dr. med Hans-Jörg Tirpitz 
Prof. Dr. med. Jürgen Seidenberg



Programm

Freitag, 27. August 2021  

13.30	 Anmeldung / Besuch der Industrieausstellung

14.00	 Begrüßung und Vorstellungsrunde
	 Tobias Ankermann 
	 Thorsten Eichler 
	 Jürgen Seidenberg 
	 Hans-Jörg Tirpitz

14.30 	 Einleitung und Grundlagen der aSIT
	 Tobias Ankermann

15.15 	 Indikation und Kontraindikationen
	 Hans-Jörg Tirpitz

16.00 	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

16.30 	 Praktische Durchführung,  
	 Erstellung eines Behandlungsplanes
	 Hans-Jörg Tirpitz

17.00 	 Bienen und Wespengiftallergie, Stichprovokation
	 Jürgen Seidenberg

17.30 	 Serologische Diagnostik, Komponentendiagnostik
	 Jürgen Seidenberg

18.15 	 Falldiskussion
	 Tobias Ankermann 
	 Thorsten Eichler 
	 Jürgen Seidenberg 
	 Hans-Jörg Tirpitz

19.00 	 Ende des ersten Tages

19.30 	 Gelegenheit zum Ausflug nach Flensburg,

	 dort gemeinsames Abendessen à-la-carte – 

	 wer will…
	 (Nicht in der Teilnehmergebühr enthalten;  
	 um Voranmeldung wird gebeten.)



Programm

Samstag, 28. August 2021  

07.15	 Gelegenheit zur Joggingrunde um den See  
	 mit Tobias Ankermann

09.00 	 Prick-Test
	 Thorsten Eichler

09.30	 Nasale Provokation
	 Hans-Jörg Tirpitz

10.00 	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

10.30 	 Notfallmanagement/ 
	 Management der Anaphylaxie
	 Tobias Ankermann

11.15 	 Gruppenarbeit (in 5 Gruppen): 
	 Prick-Test/Diagnostik, Injektionstechnik,  
	 Notfallmanagement, nasale Provokation,  
	 Lungenfunktion

12.00 	 Mittagessen / Besuch der Industrieausstellung

13.00 	 Gruppenarbeit (in 5 Gruppen): 
	 Prick-Test/Diagnostik, Injektionstechnik,  
	 Notfallmanagement, nasale Provokation,  
	 Lungenfunktion

15.00 	 Pause / Besuch der Industrieausstellung

15.30 	 Falldiskussion 
	 Tobias Ankermann 
	 Thorsten Eichler  
	 Jürgen Seidenberg 
	 Hans-Jörg Tirpitz

16.30 	 Abschlussrunde,  
	 Zusammenfassung und Zertifikate

17.00 	 Ende der Veranstaltung



Informationen

Abb.: Pistauer / privat

Veranstalter:

Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft Pädiatrische Pneumologie  
und Allergologie e.V. (nappa e.V.)

Veranstaltungsort:

Akademie Sankelmark 
Akademieweg 6 
24988 Oeversee – Ortsteil Sankelmark

Die Akademie liegt in Oeversee,  
Ortsteil Sankelmark, an der ehemaligen Bundestraße 76,  
rund 9 km südlich von Flensburg. 

Informationen zur Anreise:  
www.eash.de -> Kontakt -> Anreise

Referenten:

PD Dr. Tobias Ankermann, Kiel 
Dr. med. Thorsten Eichler, Hamburg 
Prof. Dr. Jürgen Seidenberg, Wardenburg 
Dr. med. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

Fortbildungspunkte:

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein beantragt.

Übernachtung:

Die Akademie Sankelmark bietet die Übernachtung im 
Einzelzimmer inklusive Frühstück für € 58,00 und die  
Übernachtung im Doppelzimmer für € 104,00 inklusive  
Frühstück an. Gerne übernehmen wir für Sie die  
Buchung in der Akademie Sankelmark.



Informationen

Teilnahmegebühr:

Die Teilnahmegebühr beträgt inklusive Kaffeepause am Freitag  
und Mittagspause und Kaffeepausen am Samstag 

für nappa-/GPA-Mitglieder	 €  250,00,  
für Nichtmitglieder		 €  280,00. 

Eventuell anfallende „Extras“ wie Telefon und Minibar bitten wir  
Sie, direkt mit der Akademie Sankelmark abzurechnen.

Bitte überweisen Sie Ihren Teilnehmerbeitrag unter dem  
Stichwort „nappa Hypo 2021“ und Ihrem Teilnehmernamen,  
auf das Konto: 

DI-TEXT Frank Digel,   
IBAN: DE15 3705 0299 0197 0013 23,  
SWIFT-BIC: COKSDE33.

Organisation: 

DI-TEXT Frank Digel, Ruhwarder Straße 19 
26969 Butjadingen-Ruhwarden 
Telefon: 04736/102534 
Telefax: 04736/102536 
E-Mail: digel.f@t-online.de  
Internet: www.di-text.de

Aussteller- und Sponsorenliste:

ALK-Abelló Arzneimittel GmbH, Hamburg	 € 1.400,00 
HAL Allergie GmbH, Düsseldorf		  € 1.400,00 
LETI Pharma GmbH, Ismaning		  € 1.400,00 
Allergopharma GmbH & Co. KG, Reinbek	 € 1.400,00

Stand: 30.06.2021

Wir danken allen Ausstellern ganz herzlich für die Unterstützung  
des nappa Hyposensibilisierungsseminars!



Anmeldung

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen

Zum nappa Seminar „Indikation und Durchführung der Hypo- 
sensibilisierung/allergenspezifischen Immuntherapie (aSIT)“ vom 
27. – 28.08.2021 in Oeversee melde ich mich hiermit verbindlich an.

Ich werde mich am Freitagabend, 27.08.2021, der Fahrt nach 
Flensburg und dem dortigen Abendessen à-la-carte anschließen.

Bitte buchen Sie für mich eine Übernachtung in der Akademie 
Sankelmark vom _________ bis _________ im 

        EZ € 58,00 /         DZ € 104,00 zusammen mit _________________ .

Meinen Teilnehmerbeitrag (ggf. zuzüglich Übernachtung) in  
Höhe von € _________ habe ich am _________ unter dem Stichwort: 
„nappa Hypo 2021“ und meinem Teilnehmernamen auf das Konto:

DI-TEXT Frank Digel, IBAN: DE15 3705 0299 0197 0013 23  
SWIFT-BIC: COKSDE33 überwiesen.

Ich bin Mitglied der nappa/GPA.

Ich bin kein Mitglied der nappa/GPA.

Ich möchte gerne Mitglied werden und erbitte die entsprechenden 
Informationen.

Absender

Titel, Name, Vorname

Adresszusatz (Praxis, Klinik)

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon, Telefax

Datum	Unterschrift

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an unser Organisationsbüro:

DI-TEXT Frank Digel, Ruhwarder Straße 19  
26969 Butjadingen-Ruhwarden  
E-Mail: digel.f@t-online.de, Telefax: 04736/102536


