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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
für die Neurodermitisbehandlung gibt es inzwischen neue Erkennt-
nisse und Therapiemöglichkeiten, die u.a. sowohl die systemische 
Pruritusbehandlung als auch Antikörpertherapien und, im Erwachsenen- 
alter, sogenannte „Small molecules“ umfassen. Als allergologisch  
tätige Kinderärzte* kümmern wir uns bei dem Großteil unserer Patien- 
ten einerseits um die stadiengerechte Externabehandlung, die aus 
Basistherapie und antientzündlicher Therapie besteht, andererseits  
um die Prophylaxe durch Diagnostik und Auslöservermeidung und  
um die familienbezogene Ressourcenstärkung. Dies alles geschieht, 
um dem heranwachsenden Kind eine einigermaßen normale Kindheit 
und eine gute Zukunft zu ermöglichen.

Das Thema „Therapie-Partnerschaften“ haben wir gewählt, weil uns  
die Notwendigkeit der interdisziplinären Zusammenarbeit bei den zum 
Teil sehr komplexen Krankheitsbildern und chronischen Verläufen des 
atopischen Ekzems bewusst ist und wir gerne interdisziplinär arbeiten 
möchten. In der Partnerschaft –so anstrengend sie manchmal zu sein 
scheint-, lernen wir, den anderen „Partner“ seiner berufsspezifischen 
Kompetenz entsprechend agieren zu lassen und ihm zu vertrauen.   
Wir können dankbar dafür sein, in dieser „Therapie-Partnerschaft“ 
gemeinsam das kranke Kind auf seinem Weg begleiten zu dürfen.

Die verschiedenen Professionen unserer Dozenten werden in ihren 
Vorträgen und Seminaren  die wissenschaftlichen Aspekte in Diagnostik 
und Therapie des atopischen Ekzems mit den sehr konkreten Hand- 
lungsanweisungen partnerschaftlich verbinden, um uns Behandler in 
unserem Wissen zu stärken.

Wir als Behandler haben ebenfalls eine Therapie-Partnerschaft mit 
unseren Patienten, in der wir Wissen, professionelle Erfahrung und die 
Erfahrung der täglichen Therapiearbeit „an der Haut und für die Haut“ 
austauschen. In dieser Kommunikation entwickeln sich Einstellungen 
zum Leben mit der chronischen Erkrankung und hoffentlich Zufrieden- 
heit auf beiden Seiten. 

Zum 6. Neurodermitistag der nappa ONLINE am 20. März 2021  
laden wir Sie ganz herzlich ein!

Dr. med.  Dr. med.  Dr. rer. medic.  
Sibylle Scheewe Hans-Jörg Tirpitz Ines Gellhaus 
Fachklinik Sylt Praxisarzt Harrislee Fachklinik Sylt 

* Die männliche Form schließt zur besseren Lesbarkeit alle Geschlechterdiversitäten ein.



Programm

Samstag, 20. März 2021  

10.00 -10.15 Begrüßung
 Sibylle Scheewe, Ines Gellhaus, Hans-Jörg Tirpitz

10.15 -11.00  Teil 1: 
 Leitliniengerechte Therapie 
 des atopischen Ekzems
 Peter Höger 

11.00 -11.45 Teil 2: 
 Leitliniengerechte Therapie 
 des atopischen Ekzems in Schulung und Pflege
 Andrea Britsch

11.45 -12.30 Pause mit Industriepräsentation 

 11.45 -11.55 Hans Karrer:
  „Übersicht zur Auswahl galenischer
  Grundlagen in der Dermatologie“

  Referentin: Renate Beilner-Tack;  
  Moderation: Sibylle Scheewe

 12.20-12.30 Sanofi-Aventis:
  „Dupixent – wenn topisch
  nicht mehr ausreicht“

  Referentin: Lena Diekmann;  
  Moderation: Ines Gellhaus

12.30 -14.00  Seminar A: 
 Nahrungsmittelallergien bei Neurodermitis
 Alisa Arens und Evita Ausner

 Seminar B:  
 Zusammen Kinder behandeln … 
 ambulant – akut – stationär – 
 berufsvorbereitend – rehabilitativ
 Hanka Lantzsch und Ines Gellhaus

14.00 -14.30  Pause mit Industriepräsentation 

 14.20-14.30 Nestlé:
  „Kontroverse zur Allergieprävention 
  im Säuglingsalter – ein update“
  Referent: Mike Possner;  
  Moderation: Hans-Jörg Tirpitz



Programm

   

14.30 -15.15 Säuglingsekzem und Differentialdiagnosen
 Hagen Ott

15.15 -16.00  Jucken und Kratzen –  
 wie nehmen wir Einfluss?   
 Oliver-Arnold Gießler-Fichtner  
 mit einer Einführung von  
 Sibylle Scheewe

16.00 -16.45  Pause mit Industriepräsentation 

 16.00-16.10 Beiersdorf:
  „Juckreizstillende Cremes?“
  Referentin: Cora Gruel;  
  Moderation: Sibylle Scheewe

 16.35-16.45 Nutricia Milupa:
  „Praktische Ernährungstherapie
  bei Kindern mit Neurodermitis“

  Referentin: Ursula Knorrek;  
  Moderation: Ines Gellhaus 

16.45-18.00 Seminar C: 
 Nahrungsmittelallergien, Diagnostik 
 und Behandlung – was läuft ambulant, 
 was stationär?
 Evita Ausner und Hans-Jörg Tirpitz

 Seminar D: 
 Wenn uns die Neurodermitis vor zu große 
 Fragen stellt…
 Rainer Stachow und Friederike Ufer

18.00  Verabschiedung und Blick in die Zukunft
 Sibylle Scheewe



Informationen

Tagungsleitung
Dr. med. Sibylle Scheewe, Sylt/Westerland
Dr. med. Ines Gellhaus, Sylt/Westerland
Dr. med. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

Kontaktadresse
Dr. med. Sibylle Scheewe 

Fachklinik Sylt 
Steinmannstraße 52-54, 
D-25980 Sylt/Westerland 

Telefon: 04651/852-147
Telefax: 04651/852-153 
E-Mail: sibylle.scheewe@drv-nord.de

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein beantragt.

Teilnehmerbeiträge
nappa / GPA Mitglied €   80,00
Nichtmitglied € 120,00
Pflegekraft/MFA €   50,00

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir aus organisatorischen 
Gründen eine endgültige Reservierung erst nach einem vollständi- 
gen Zahlungseingang vornehmen können. Bei Stornierung der 
Teilnahme vor Veranstaltungsbeginn – Datum des Poststempels  
bzw. Fax oder E-Mail – erfolgt die Rückerstattung der Teilnehmer- 
gebühr abzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 15,00. 
Nach Beginn der Veranstaltung erfolgt die volle Berechnung der 
Teilnehmergebühr. Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden.



Referenten

Referenten

Alisa Arens, Hannover

Öko. Troph. Evita Ausner, Sylt/Amrum

Andrea Britsch, Hamburg

Dr. rer. medic. Ines Gellhaus, Sylt/Westerland

Dipl. Psych. Oliver-Arnold Gießler-Fichtner, Gaißach bei Bad Tölz

Prof. Dr. med. Peter Höger, Hamburg

Dr. med. Hanka Lantzsch, Sylt/Westerland

PD Dr. med. Hagen Ott, Hannover

Dr. med. Sibylle Scheewe, Sylt/Westerland

Dr. med. Rainer Stachow, Lübeck

Dr. med. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

Friederike Ufer, Sylt/Westerland

Abb.: Bildkontor Hamburg

Abb.: Pistauer / privat



Informationen

Zertifizierung
Die Ärztekammer Niedersachsen hat die Veranstaltung  
mit 8 Fortbildungspunkten anerkannt.

Bankverbindung
Bitte überweisen Sie Ihren Teilnehmerbeitrag unter dem 
Stichwort: 6. ND-Tag Sylt „und Teilnehmername“ 
auf das Konto bei der Kreissparkasse Köln: 
DI-TEXT Frank Digel 
IBAN: DE15 3705 0299 0197 0013 23

Organisation
DI-TEXT Frank Digel 
Ruhwarder Straße 19 
D-26969 Butjadingen-Ruhwarden 
Telefon: 0 47 36 / 10 25 34 
Fax: 0 47 36 / 10 25 36 
E-Mail: digel.f@t-online.de

Sponsorenliste:

Beiersdorf Dermo Medical GmbH, Hamburg € 2.000,00

Hans Karrer GmbH, Augsburg  € 1.250,00

InfectoPharm Arzneimittel und  
Consilium GmbH, Heppenheim  €    250,00

Nestlé Nutrition GmbH, Frankfurt/Main € 1.250,00

Nutricia Milupa GmbH, Frankfurt/Main € 1.250,00

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Berlin € 1.250,00

Stand: 23.02.2021

Wir danken den Firmen für die Unterstützung des  
6. Neurodermitistages der nappa!



Anmeldung

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen

Hiermit melde ich mich verbindlich zum  
6. Neurodermitistag der nappa ONLINE am 20.03.2021 an.

An folgenden zwei Seminaren möchte ich teilnehmen:
(Bitte wählen Sie pro Seminarblock jeweils ein Seminar aus.)

12.30 – 14.00 Uhr: 

        Seminar A   oder           Seminar B

16.45 – 18.00 Uhr:

        Seminar C   oder           Seminar D 

Ich bin:

nappa / GPA Mitglied

Nichtmitglied

Pflegekraft/MFA

Absender

Titel, Name, Vorname

Adresszusatz (Praxis, Klinik)

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

EFN Nummer

Telefon, Fax

Datum Unterschrift

Bitte diesen Teil abtrennen und zurücksenden  
an unser Organisationsbüro: 

DI-TEXT Frank Digel  
Ruhwarder Straße 19, D-26969 Butjadingen  
Fax: 04736 / 102536, E-Mail: digel.f@t-online.de


