
Seminar
Indikation und Durchführung
der Hyposensibilisierung (SIT)

07.10. bis 08.10.2011 in Hannover



Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

im Jahr 2009 hat die nappa erstmals ein praxisorientiertes 
Seminar zur Indikation und Durchführung der Hypo-
sensibilisierung in Hannover durchgeführt. Aufgrund der 
sehr guten Resonanz und vieler Nachfragen würden wir 
gerne, zum 100-jährigen Jubiläum der spezifischen 
Immuntherapie, ein weiteres Seminar anbieten. 

Allergische Erkrankungen zählen zu den häufigsten chroni-
schen Erkrankungen im Kindesalter. Die spezifische Immun-
therapie stellt derzeit die einzige kausale Therapieoption 
dar. Gerade bei Kindern scheint sie zudem auch durch 
Verhinderung von neu auftretenden Allergien einen prä-
ventiven Effekt zu haben. Die Therapie ist jedoch langwie-
rig, zeitlich aufwendig und mit zum Teil schweren Neben-
wirkungen behaftet. Insofern setzt die Indikationsstellung 
und Durchführung einer Hyposensibilisierung umfangrei-
che Kenntnisse im Bereich der Allergologie voraus.

Hierzu gehört auch die Kenntnis über Notfälle in der aller-
gologischen Praxis. Der „Hypo - Kurs“ der nappa will  
die zur Durchführung einer spezifischen Immuntherapie 
notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten in Vorträgen, 
praktischen Übungen und interaktiven Falldiskussionen 
vermitteln. Wie bei allen Veranstaltungen der nappa soll 
aber auch der persönliche Austausch, durch Gespräche mit 
Teilnehmern und Referenten neben dem rein fachlichen 
Miteinander seinen Platz finden. Für einen entsprechenden 
Rahmen ist gesorgt. Wir laden Sie herzlich ein, in Hannover 
mit uns gemeinsam zu lernen, zu üben und zu diskutieren. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 40 begrenzt. Die Plätze werden 
nach Eingang der Anmeldung vergeben. Wir freuen uns auf 
Sie in Hannover!

Dr. med. Kornelia Schmidt, Dr. med. Nicolaus Schwerk,  
PD Dr. med. Tobias Ankermann und  
Dr. med. Hans-Jörg Tirpitz

Programm
 
 Freitag, 07. Oktober 2011, 14.00 – 19.00 Uhr

14.00 Uhr	 Begrüßung
		 	 Dr. K.Schmidt

14.15 Uhr	 Vorstellungsrunde
		 	 Dr. K.Schmidt

14.30 Uhr	 Einleitung und Grundlagen zur SIT
	 Dr. N. Schwerk	

15.15 Uhr	 Indikation und Kontraindikation
	 Dr. H.-J. Tirpitz	



16.00 Uhr	 Pause und Besuch der 
			  Industrieausstellung

16.30 Uhr	 Praktische Durchführung
	 PD Dr. T. Ankermann 

16.45 Uhr	 Offene Fragen
	 PD Dr. T. Ankermann und Dr. H.-J. Tirpitz

17.30 Uhr	 Falldiskussion – Teil 1
	 Dr. N. Schwerk und Dr. H.-J. Tirpitz

19.00 Uhr	 Ende

 Samstag, 08. Oktober 2011, 09.00 - 17.00 Uhr

09.00 Uhr	 Hautpricktest
	 Dr. K. Schmidt

09.30 Uhr	 Serologische Teste
	 PD Dr. T. Ankermann 

10.15 Uhr	 Pause und Besuch der 
			  Industrieausstellung

10.30 Uhr	 Notfallbehandlung
	 Dr. K. Schmidt 

11.15 Uhr	 SLIT – Alternative zur subcutanen IT?
		 	 Dr. N. Schwerk

12.00 Uhr	 Mittagessen und Besuch der 
			  Industrieausstellung 

13.00 Uhr	 Praktische Übungen mit den  
			  beteiligten Firmen

			  4 Gruppen à 10 Teilnehmer, 
			  Allergietest-Durchführung, 
			  nasale Provokation, Injektionstechnik, 
			  Notfallmanagement (alle Referenten)

15.00 Uhr	 Pause und Besuch der 
			  Industrieausstellung

15.15 Uhr	 Falldiskussion – Teil 2 
	 		 Dr. K. Schmidt und Dr. N. Schwerk 

16.45 Uhr	 Abschlussrunde und Zertifikate

17.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung



Veranstaltungsort

Medizinische Hochschule Hannover,  
Gebäude J2, Carl-Neuberg-Straße 1,  
30625 Hannover

Referenten

PD Dr. med. Tobias Ankermann, Kiel

Dr. med. Kornelia Schmidt, Hannover

Dr. med. Nicolaus Schwerk, Hannover

Dr. med. Hans-Jörg Tirpitz, Harrislee

Fortbildungspunkte

Werden bei der Landesärztekammer Niedersachsen  
beantragt.

Übernachtung

Wir bitten Sie, Ihre Übernachtung selbst zu buchen. 
Zimmerbuchungen sind über www.hannover.de oder 
www.hrs.de, möglich

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr  ist unmittelbar nach Bestätigung der 
Anmeldung fällig. Sie beinhaltet die Berechtigung zur 
Teilnahme an der Veranstaltung und die Verpflegung wäh-
rend der Tagung. Die halbe Gebühr ist fällig, sofern eine 
Abmeldung kürzer als 4 Wochen vor der Veranstaltung 
erfolgt. Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden. 

Bei schriftlicher Abmeldung von mehr als 4 Wochen vor  
der Veranstaltung ist eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 
1 15,00 fällig.

Bitte überweisen Sie Ihren Teilnehmerbeitrag in Höhe  
von 1 180,00  unter dem Stichwort „nappa Hypo 2011“ 
auf das DI-TEXT Konto bei der Kreissparkasse Köln, 
Kontonummer 0197001323, BLZ 370 502 99.

Organisation

DI-TEXT Frank Digel,  
Butjadinger Straße 19,  
26969 Butjadingen-Ruhwarden,  
Telefon	 0 47 36 / 10 25 34,  
Telefax	 0 47 36 / 10 25 36,  
eMail: Digel.F@t-online.de, info: www.di-text.de
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